
10/9 東雲改装打合せ会
10/11 インストール研修/エアコン施工
10/16 インストール研修/シスバス現調
10/24 エプコ様中国顧客⾒学会
10/25 YHK器材勉強会
10/31 日本建築設備診断機構診断セミナー

１１月号VOL.9４

１０月研修および見学報告

①１０⽉研修会および⾒学会報告
②「免震用オイルダンパーと制振用オイルダンパー」特集
③荒尾先生寄稿「トイレとリフォーム１」
④ラボ紹介「東雲ＺＥＨシンラ入浴体験会場」

１０⽉研修会、⾒学会の実績をご報告します

免震用・制振用オイルダンパー

配管コーナーには各メーカー
の新製品が展示しています。
オンダのダブルロックジョイ
ントはリフォーム配管にベス
トな商材です。

シスバス現調研修

設備診断セミナー 設備診断セミナー

エアコン施工研修

今月のトピックス

今年は暖冬との予想ですが
さすがに⽴冬を過ぎると寒いです

お気をつけて



免震用オイルダンパーと制振用オイルダンパー

1988～

1998～

国⼟交通省ＨＰとＫＹＢ/ＨＰ参照

免震用オイルダンパーは、建築基準法に適合する減衰材として国⼟交通大臣の認定を受けています。
大臣認定の減衰性能：基準値から±15％の乖離率が許容される → ＫＹＢはこのデータを書き換え

免震用オイルダンパー

制振用オイルダンパー
制振用オイルダンパーの減衰性能は、お客様との契約により基準値が決定 （国土交通大臣認定ではない）
お客様との契約減衰性能：基準値から±10％の乖離率が許容される → ＫＹＢはこのデータを書き換え

オイルダンパーのしくみ



一級建築士 荒尾 博

「 トイレとリフォーム１ 」

1985～

リフォームでもトイレの改修はかなり需要が多いと思います。和式から洋式への改修もありますが洋式ト
イレの改修も多くあると思います。

１．トイレのリフォーム
リフォームでは便器の交換と床、壁、天井、照明器具、コンセントの設置などまとめて⾏うことが多いと思

います。問題は、他のリフォームが無い場合、床も壁天井も施工面積が少なく水道工事屋さん、大工さん、ク
ロス屋さん、電気屋さんの仕事で単純に人件費だけでも高額になってしまうことです。

２．多能工の勧め
そこで、多能工育成という話が生まれるのですが、経験と資格の壁があります。たとえば、大工工事、具体

的には床の張り替えなどですが、水道工事をされておられる方にとっては、近い工事をされていると思います
ので問題は少ないのでは無いでしょうか？

問題となると床のCF(クッションフロアー)と壁と天井のクロスでしょうか？ CFは厚みがあり、貼る上では
助かります。周囲の壁との取り合いでも専用のソフト巾木があります。壁天井のクロスは多少訓練が必要です
が多能工になった方の話では,何回か練習してクロスやさんにコツを聞けば、何しろ面積が少ないので失敗は少
ないとのことでした。

３．そして、最後が電気工事です。コンセント設置については電気工事士の資格が必要だからです。ただ、
住宅など電気工事士２種の資格は、「一般住宅や⼩規模な店舗、事業所などのように、電⼒会社から低圧
（600ボルト以下）で受電する場所の配線や電気使用設備等の一般用電気工作物の電気工事の作業に従事する
資格」で筆記試験と実技試験があります。

難しそうですが、いろいろ調べてみると筆記試験は基礎的な内容で過去の問題を中心に勉強すればという意
⾒が多くありました。

画１ トイレとコンセント 画２ 第2種電気工事士試験

技能試験についてですが、多くの受験者のコラムなど読んでみると基本を覚えることと必要な工具をそろえ
ることです。その必要な工具については、多くの方が「電気工事士技能試験工具セット」を購入して対応して
います。さらに、具体的な実技の習得は「ユーチューブ」などで実技試験の模擬映像が公開されていますので、
何回か⾒てポイントを押さえて練習すればとほとんど問題は無いと⾔うことのようです。

住宅の水道工事をされておられる方にとって電気工事関係の資格とクロス等の技能を⾝につけて多能工にな
ると仕事の範囲を広げることは間違いないと思います。また、高齢化社会が進む中で水回りのリフォームはさ
らに需要が多くなることは間違いなく、さらに温暖化の影響か？ 天変地変が多くなっている中で仕事＋貢献
のスタイルも増えることは間違いないと思います。

＊筆記試験の出題形式
・解答方法：問題数50問 マークシート式（4択問題）
・試験時間：120分 合格ライン：60点

＊技能試験の出題形式
・解答方法：配線図に従って、基本的な配線の作業・施工
・問題数 ：公表候補問題13種類から、1つ出題
・試験時間：40分 ・合格ライン：欠陥無しで合格



東雲だより１１⽉号”編集後記 ☆ドルチェ☆ ― 柿の季節 ―

東雲ゼロエネハウスでのシンラ入浴体験会場
ラボ紹介

東雲のみらいエコリフォームセ
ンター内ゼロエネハウスの浴室
をいま話題のＴＯＴＯ新商品
「シンラ」に改修しました。

肩楽湯や腰楽湯が大評判になっ
ていることから入浴体験が可能
なようにご用意いたしました。
１２月末まで受付中です。
予約制を取らせていただいてお
ります。担当セールスを通じて
ご相談ください。

東京都江東区２－９－７
橋本総業株式会社
東京配送センター３階
みらいエコリフォームセンター

佐藤 深雪

すっかり寒くなりましたね。フルーツの美味しい秋も半ばです。

先日庭の柿を収穫しました。今年は夏が⻑かったせいか⾊づくのが早く、11月頭でも
きれいなオレンジ⾊になっていました。柿の木は脆いので、高枝切りバサミで1つ1つ
丁寧に収穫するのですが、渋柿って大きいので重たいの何のって！レバーを握っている
⼿を放すと柿が落ちてしまうので必死に握っていますが、傷のない柿の収穫と引き換えに
⼿が腱鞘炎になりそうなので、秋は握⼒を付けておかないと！です。

毎年渋柿は⼲し柿にしています。おじいちゃんが三度の飯より⼲し柿が大好きで、
どんなに機嫌が悪くても⼲し柿の話しになると目がキラキラして嬉しそうに作り方を
確認し始めるので、私たち家族にとって⼲し柿はおじいちゃんを元気にしてくれる、
無くてはならない存在。今年はラッキーなことに豊作だったので、出来上がったら
どれだけおじいちゃんが喜んでくれるか楽しみです♪

庭では次郎柿も収穫できて、こちらは濃縮された⽢味とカリカリした⻭ごたえが
たまらなく、私の大好物です。柿にもたくさん種類があるので⾊々と買って食べ比べ
してみましたが、やっぱり次郎が一番！ただ、すご〜く美味しいけれど柿は体を冷やす
そうなので、冷え性の方は食べ過ぎに気を付けて下さいね〜

次郎柿

渋柿


